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l � Aufstehen (Morgenhygiene, anziehen)

l � Begleitetes Frühstück – in der Woche individuell je nach Schulbeginn

l � Amalie-Löbbecke-Schule, Förderschule mit Schwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung,  

informiert Mitarbeiterin oder Mitarbeiter der Wohngruppe über die Stimmung der Kinder  

und Jugendlichen sowie über Hausaufgaben

l � Je nach individueller Absprache und Planung: interne und externe Therapie; Vereine, Sport-  

und Gruppenangebote, Arztbesuche, Einkäufe, Freizeit, Nachmittagsunterricht oder Medienzeiten

l � Hausaufgabenbegleitung und Schulförderung

l � Individuelle Einzelbetreuungszeiten

l � Tischdienst nach Plan, Abendessen

l � Zähneputzen, Gute-Nacht-Rituale, Nachtruhe

l � Abendruhe in den Zimmern

l � Gemeinsame Abendgestaltung  (Verstärkerpläne, Telefonkontakte zu den Familien, duschen, Gesellschaftsspiele, fernsehen, lesen, spielen)

l � Schulzeit

l � 13 bis 14 Uhr Mittagsruhe (Rundgang durch die Tagesleitung)

l � Gemeinsame Reflexionsrunde, Absprachen zur Tagesplanung

l � Gemeinsame Obstrunde

l � Begleitetes Mittagessen

l � Schulweg, je nach Schulform, bei Bedarf begleitet

l � Einzel- oder Gruppenangebote 
l � Nach Absprache Möglichkeit von 

Elternbesuchen (z. T. begleitet)

l � Gruppenausflüge, z. B. wandern, 

schwimmen, Kino oder Möglichkeit  

zur individuellen Freizeitgestaltung

montag dienstag mittwoch donnerstag freitag samstag sonntag

wochenstruktur  
im wohnbereich


