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MANSFELD-LOBBECKE-STIFTUNG
VON 1833

Erkennen. Verstehen. Begleiten.

STANDORT BRAUNSCHWEIG

WOHNANGEBOT
AM OLPER BERGE




rkennen. Verstehen. Begleiten.« Unser

Leitsatz wird in den Wohnangeboten taglich
gelebt. Wir helfen durch schwierige Lebensum-
stande hindurch — wie wir dies in der indivi-
duellen Wohnform Am Olper Berge in Braun-
schweig tun, mochten wir lhnen, liebe Jugend-
liche und junge Erwachsene, auf den folgenden
Seiten gern zeigen.

Wir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fordern
und betreuen Sie intensiv und ganz nach lhren
individuellen Bedurfnissen. Mit unseren fach-
lichen und sozialen Fahigkeiten sind wir rund
um die Uhr fur Sie da. Auch deshalb hat sich die
Mansfeld-Lobbecke-Stiftung bundesweit zu
einer der fihrenden Einrichtungen in der Freien
Kinder- und Jugendhilfe entwickelt.

Uns ist wichtig, dass Sie Am Olper Berge ein
lebendiges Zuhause finden. Jeder Bewohner soll
sich dort wohlfiihlen — so, wie er ist. Daflr sorgen
wir zum Beispiel mit Stufenmodellen, die indivi-
duell auf Ihre BedUurfnisse zugeschnitten sind.
Durch sie fordern wir die individuelle Entwicklung
sowie soziale Starken.

Unser gemeinsames Ziel — Ihnen eine Zukunft in
Selbstverantwortung aufzubauen — konnen wir
nur erreichen, wenn Sie, sehr geehrte Eltern,

zu unseren Partnern auf Zeit werden. Sie sind
wichtige Bezugspersonen und werden in die
sozialtherapeutische Arbeit miteinbezogen.

Wir danken schon jetzt flir das entgegenge-
brachte Vertrauen und wiinschen viel Spaf beim
Erkunden der individuellen Wohnform.



BETREUUNGSANGEBOTE BETREUUNGSANGEBOTE

Individuelles Wohnangebot fur
Jugendliche und junge Erwachsene:

Wir bieten Jugendlichen und jungen Erwachsenen individuelle Hilfen und ein Zuhause,
das auf ihren aktuellen Lebenshintergrund zugeschnitten ist. In dem individuellen Gl Serge
Wohnangebot konnen bis zu acht Jugendliche und junge Erwachsene in eigenen,
d.h. fur sie angemieteten, 2-Zimmer-Wohnungen leben. Unser Angebot und unsere
padagogisch-therapeutische Arbeit umfasst sowohl die intensivpadagogische sta-
tionare Betreuung in individueller Form als auch eine flexible ambulante Begleitung.
Einige Wohnungen befinden sich in der Parallelstral’e Am Flaschendreherkamp.

B/N
Dort leben Jugendliche und junge Erwachsene, die schon etwas selbststandiger sind.

Insgesamt verbringen die Jugendlichen und jungen Erwachsenen nur bestimmte

Zeiten des Tages- und Wochenablaufes in der Gruppe. Padagogische Fachkrafte und

Hauswirtschafterinnen sorgen fur eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung.

BETREUUNGSANGEBOTE IM EINZELNEN:

Borderline-Personlichkeitsstorung
Tourette-Syndrom
Zwangsstorungen

Psychosen

ADHS

Storungen des Sozialverhaltens
Bindungsstorungen

Ziel des Betreuungskonzeptes in individuellen
Wohnformen ist es, Selbststandigkeit, lebens-
praktische Kompetenzen sowie eine eigenverant-
wortliche Lebensfiihrung zu erlernen. Die erfor-
derlichen Schritte dorthin konnen die Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen in einem raum-
lich Uberschaubaren Rahmen sowohl pada-

gogisch begleitet als auch selbststandig erproben.
Jedem Bewohner sind fir den gesamten Prozess
zwei Bezugsbetreuer zugeordnet, die fir ihn die
wichtigsten Ansprechpartner sind.

facharztliche Begleitung

Durchflihrung von Routineuntersuchungen
Erlebnispddagogik, tiergestlitzte Padagogik
Visiten durch Kinder- und Jugendpsychiater
ambulante/teilstationare Therapieangebote
ggf. medikamentdse Therapie
Krisenintervention im AWQ Psychiatrie-
zentrum in Konigslutter am EIm

Am Flaschendreherkamp

Wohnungen des individuellen Wohnangebots B/N

Zahlreiche Schulen und Ausbildungsbetriebe mit
verschiedenen Schwerpunkten ermoglichen es
uns, flr jeden eine passende Schule, Ausbildung
oder Beschaftigung vor Ort zu finden. Wir bieten:
Schulforderung und Hausaufgabenbhilfe
ggf. Begleitung und Unterstlitzung beim
Schulbesuch
Betreuung in der stiftungseigenen Forderschu-
le mit Schwerpunkt emotionale und soziale
Entwicklung (Moreno-Schule in Wolfenbiittel)
Berufsfindung, Bewerbungstraining
Zusammenarbeit und Koordinierung mit
beteiligten Organisationen, Agentur flr Arbeit,
Lebenshilfe, Ausbildungsbetrieben, Berufs-
schulen, Bildungswerken, Reha-Einrichtungen,
allgemeinbildenden Schulen

Biiro und Nachtbereitschaft G

Gemeinschaftsbereich

Strukturhilfen und Rituale im Alltag
Training sozialer und alltagspraktischer
Kompetenzen

Vormittagsprogramm fiir Bewohner,

die keiner Beschaftigung nachgehen
Freizeitpadagogik

Einzel- und Gruppenangebote

Hilfe bei der Haushaltsfihrung
Abendrunden (Einzelreflexionsgesprache)

Strukturierung und ggf. Begleitung der Kon-
takte der Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen zur Familie

regelmallige Gesprache zwischen unseren
Padagogen und der Familie



Im Gemeinschaftsbereich geht

Einige der 2-Zimmer-Wohnungen befinden sich
im gleichen Haus wie das Buiro und die Nachtbe-
reitschaft, die den Jugendlichen und jungen
Erwachsenen jederzeit zur Verfligung steht.
Weitere Wohnungen befinden sich in den

es haufig gesellig zu

benachbarten Reihenhdusern. Die Wohnungen
werden entsprechend der erforderlichen Betreu-
ungsintensitat vergeben. In einem der Hauser ist
ein Gemeinschaftsbereich zum Training sozialer
Kompetenzen angesiedelt. Dieser Bereich ist mit
Kiiche und Schulzimmer ausgestattet.

WOHNEN, LERNEN, LEBEN

Frisch und gesund — darauf legen wir beim
gemeinsamen Kochen grofRen Wert

Hier finden verschiedene Freizeitangebote statt.

Die Raumlichkeiten werden sowohl im Einzelkon-
takt zwischen Betreuer und Bewohner als auch
in Kleingruppen genutzt. In diesem Bereich steht
den Bewohnern auch ein Computer zur Verfi-

WOHNEN, LERNEN, LEBEN

Ganz schon kreativ — kiinstlerische Freizeitgestaltung

gung. In der Kiiche kann zusammen gegessen
und gekocht werden. Zum Gemeinschaftsbereich
zahlt auch ein Schulzimmer, wo die Hausauf-
gabenbetreuung stattfindet. Im Vordergrund
steht das Erlernen sozialer Kompetenzen durch
Begegnungen.

Die Stufenmodelle in der individuellen Wohnform
bieten Orientierung und Struktur. Die Modelle
umfassen einzelne Bereiche wie Selbstversor-
gung, Schule/Ausbildung, Finanzen oder medizi-
nisch-therapeutische Begleitung. Die Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen lernen Schritt fir

Schritt, eine individuelle Tagesstruktur zu

entwickeln, Mahlzeiten und Haushaltskosten zu
planen, eine angemessene Korperhygiene zu ent-
wickeln sowie Ordnung im eigenen Wohnbereich
zu halten und auf Sauberkeit zu achten.



Ein Tag mit Marie* (18)
in dem Wohnangebot

arie steht wochentags bereits um 6.15 Uhr
auf. Die Zeit im Bad nutzt sie neben dem
Zahneputzen und Waschen zum Wachwerden.
Ab 6.45 Uhr wartet ihr Betreuer Jakob mit
dem Fruhstlick auf sie. AnschlieBend fahrt Marie
eigenstandig mit dem Bus nach Wolfenbittel
zur Moreno-Schule, der stiftungseigenen Forder-
schule mit dem Schwerpunkt emotionale und
soziale Entwicklung.
Auf dem Riickweg mit dem Bus freut Marie
sich schon auf das gemeinsame Mittagessen
in der Wohngruppe mit Betreuerin Christin.
Dort angekommen, tauscht sie sich beim Essen
mit zwei anderen Bewohnern Uber ihre Erleb-
nisse des Schultages aus.
Nach einer kleinen Mittagspause, in der sich
Marie in ihrer Wohnung entspannt, ist es Zeit

TAGESABLAUF

In jeder freien Minute libt Marie auf ihrer Gitarre

flr Hausaufgaben. Wenn sie dabei Hilfe braucht,
wird sie von einem Betreuer unterstltzt. Den
Rest des Nachmittages hat Marie frei. Haufig
spielt sie dann mit anderen Bewohnern Futsal,
eine Art Ful3ball in der Halle. Heute steht jedoch
ein Aktionstag an, der zweimal in der Woche mit
unterschiedlichen Freizeitangeboten stattfindet.
An diesem Nachmittag backen die Bewohner
zusammen mit den Betreuern Kuchen und
Platzchen im Gemeinschaftsbereich. Zwischen-
durch gibt es bei der taglichen Kaffeerunde um
16 Uhr eine kleine Starkung fur alle.

Nach dem Abendessen um 18.30 Uhr liegt
ein Einzelgesprach an. Dort kann Marie mit
Betreuerin Christin den Tag reflektieren und
uber Dinge sprechen, die sie beschaftigen. Die
Zeit bis zur Nachtruhe um 22 Uhr verbringt
Marie vor dem Fernseher in ihrem Wohnzimmer.

*Name von der Redaktion geandert.

WOCHENSTRUKTUR

A,

morgens

mittags

nachmittags

abends

Komplettversorgung

Friihstlick, Mittag
und Abendessen
im Gemeinschaftsbereich

Morgens oder abends
eigenstandige Versorgung

Alternative 1:
Frihstlick / Mittag
im Gemeinschaftsbereich

Morgens / abends
eigenstandige
Versorgung

Mittagessen im
Gemeinschaftsbereich

Alternative 2:
Mittag / Abendbrot
im Gemeinschaftsbereich

Zwischen 5.30 Uhr und 7.45 Uhr individuelles Wecken

Zwischen 6 Uhr und 8 Uhr Friihstilickszeit

8 Uhr bis 13 Uhr
Schule, Ausbildung, Tagesaufgaben, Termine, Einzelbetreuungsangebote,
individuelle therapeutische Begleitung, Arzttermine

13 Uhr bis 14 Uhr Mittagessen

14 Uhr bis 18.30 Uhr

individuelle Reflexionsgesprache, Hausaufgabenhilfe, Schulforderung (2 x wochentlich),

individuelle therapeutische Begleitung, Einzelbetreuungsangebote, Arzttermine,
Putztage (mittwochs und samstags), Freizeit

16 Uhr bis 17 Uhr Kaffeerunde

18.30 Uhr bis 19 Uhr Abendessen

Ab 19.15 Uhr bis 21 Uhr Abendrunde (Einzelreflexionsgesprache, die mit jedem Bewohner stattfinden)

21 Uhr bis 22 Uhr individuelle Freizeit, Abendprogramm

22 Uhr Nachtruhe

Eigenstandige Komplette
Versorgung eigenstandige
Versorgun
Bei Bedarf kann gung
man auf die
Unterstutzung
der Betreuerinnen
und Betreuer
zuriickgreifen
Ausschlaftag
10 bis 12 Uhr
Brunch, den
Putztag die Bewohner
selbst vor-
bereiten
Aktionstag:
Freizeitan-
cbote 2.B Angebote
8 o durch die Mit-
schwimmen, o
. arbeiterinnen
eislaufen, ) .
und Mitarbeiter,
bowlen,
S z.B. Gruppen-
Spaziergange, "
X ausfliige
Kreativ- und
Backangebote
Abendrunde
DVD- oder
Spieleabend,
den die Individuelle
Bewohner Freizeit,
mitgestalten Abend-
programm
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UMGEBUNG UND ANGEBOTE THERAPEUTISCHE UND FREIZEITPADAGOGISCHE ANGEBOTE

11

1
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»Abwechslungsreiches Freizeitvergnugen

lautet das Motto, unter dem in allen Wohnangeboten
gruppentiibergreifende Angebote stattfinden.

= T.; |

Futsal, eine von der FIFA anerkannte Art des HallenfuBBballes,
begeistert viele unserer Bewohner. Zwar gelten bei dieser
Sportart etwas andere Regeln als beim reguldren FuBball, doch

Teamgeist und gemeinsame Spielfreude stehen auch hier im
Tiere werden nicht nur schnell zu engen Freunden der Kinder, Mittelpunkt.

Jugendlichen und jungen Erwachsenen, sondern starken auch ihre
Korperkoordination, zum Beispiel beim therapeutischen Reiten.

Umgebung:

Unser Wohnangebot befindet sich in Braunschweig, der zweitgrofiten
Stadt Niedersachsens mit ca. 245.000 Einwohnern. Am Stadtrand
gelegen, bietet die Umgebung unseres Wohnangebotes viele Einkaufs- Tii S (e @t (e, Sz el wnd
moglichkeiten. Zum Naherholungsgebiet Olpersee ist es auch nicht

jungen Erwachsenen ihre Seetauglichkeit testen.
weit. Die Innenstadt ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu Mit den stiftungseigenen Kanus werden gemeinsam

. . : die Gewasser des Harzes erkundet. Dabei steht der
erreichen. Dort glbt es: i Spal als Team und in der Natur an erster Stelle.
Cafés Kinos
Einkaufscenter Diskotheken
Bahnhof Biichereien

Vereine Theater
Erlebnisschwimmbad Museen

Ob an der stiftungseigenen Kletterwand oder im Niedrigseilgarten:
Klettern ist bei unseren Bewohnern sehr beliebt. Hier konnen

sie unter Anleitung speziell ausgebildeter Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter gemeinsam ein aufregendes Abenteuer bestreiten.

Das Sandfigurenspiel ermoglicht sowohl Kindern als auch Jugendlichen
und jungen Erwachsenen, ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen und sich
wortlos mitzuteilen. Dabei kdnnen sie frei aus unterschiedlichen Figuren
und Gegenstanden eigene Landschaften gestalten.




Am Olper Berge 6
38114 Braunschweig
Und unsere weiteren Standorte:

Uelzen

Bad Bodenteich

Salzgitter —— Wolfenbuttel

— Schladen
Vienenburg _|

e

\

Goslar

Harlingerode
Lautenthal

v

Goslar-Hahnenklee * — “ Schulenberg
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Erkennen. Verstehen. Begleiten.

Alte Heerstralle 15b, 38644 Goslar
Telefon: 05321/3193-0
info@mansfeld-loebbecke.de  www.mansfeld-loebbecke.de
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